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豫章工商 109 學年度生命教育推行委員會執行成果 

 實 施 項 目 實 施 內 容 實 施 時 間 及 成 果 

一 生命教育委員會 

1. 研訂年度工作計畫，督導本校

生命教育工作之執行、推展與

執行成果。 

2. 召開期初期末會議，並視需要

召開臨時會議。 

1.期初擬定工作計畫。 

2.109.08.24 召開期初會議，計 11 位委員

參加。 

3.110.06.21 召開期末會議，檢核執行成

果。 

二 充實生命教育教材 

蒐集並增購生命教育相關參考

資料、書籍、刊物及影片，積極

主動提供師生參考及鼓勵借閱。 

1.全學年實施。 

2.參加校外研習贈書，與生命教育相關等書

置放於輔導室供全體師生借閱。 

三 融入教學活動 

1.各學科老師配合適合的生命

教育主題或章節，隨時給予學

生正確的觀念與教育。 

2.鼓勵教師參加生命教育融入

各科教學教案設計甄選活動。 

3.實施生命教育課程。 

91.全學年實施。 

2.相關學科於教學中融入生命教育相 

關議題課程。 

四 教師輔導知能研習 

1.辦理生命教育相關專題研習

活動 

2.鼓勵教師參與校內外有關生

命教育研習活動 

1. 109.09.29-30 林宥臻老師至杉林溪生態

園區中心參加 109 年度全國高等學校輔

導工作會議。 

2. 109.10.16 謝淑珍主任至光復國小參加

109 學年度新北市國高中學輔主任工作

研討會議。 

3. 109.11.30 謝淑珍主任至林口高中參加

新北市 109 年度友善校園學生事務與輔  

導工作公私立高中職輔導主任會議。 

4. 109.12.3 林宥臻老師至新北市中華電信

學院參加 CRC 在台灣中離生輔導現況研

習。 

5. 110.01.22 辦理，計 60 位教職員參加。 

講題：:學生網路成癮辨識與輔導。 

講師：許凱翔心理師。 
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 實 施 項 目 實 施 內 容 實 施 時 間 及 成 果 

五 實施測驗 

1. 賴氏人格測驗 

2. 生涯興趣量表測驗 

3. 憂鬱情緒自我檢測量表測驗

憂鬱情緒自我檢測宣導 

1.109.09.07 實施賴氏人格測驗- 

施測對象：一年級學生。 

109.09.07 召開施測前導師會議。 

109.09.08-10 電腦建檔。 

109.10.07 召開測驗結果導師會議。 

109.10.12~23 輔導老師入班進行解說 

2.109.03.08 實施大考中心興趣量表- 

對象：二年級學生。 

110.03.08 召開施測前導師說明會。 

110.03.09-11 測驗計分並電腦建檔。 

110.03.31 召開施測結果導師會議。 

110.04.27-30 施測結果入班解說。 

3.110.04.08 發放董氏基金會憂鬱防治有

我在(Be with you)宣導文宣。 

六 建構安全環境 

1.隨時檢視校園各項設施之安

全並進行維護、修繕，避免危

險環境的產生。 

2.加強安全巡邏。 

3.進行總務股長訓練 

4.實習場所安全 

1.教官、警衛及總務處全學年實施 

2.109.09.08、110.02.25 實施總務股長研

習。 

3.實習場所定期做安全檢查。 

七 生命教育推廣活動 

1.專題演講-交通安全講座、反

菸毒檳榔講座、衛生保健講

座、工安餐安講座防治學生藥

物濫用講座 

2.推動校園綠化美化 

3.利用班會或團體活動等時

間，進行生命教育相關議題討

論。 

4.影片欣賞活動 

5.戒菸輔導活動 

1.109.08.25 教師反毒知能研習。 

2.109.11.16~20各科工業安全衛生檢核。 

3.委託合格廠商作消防安全設備檢查。 

4.109.09.14 辦理廣設科工安漫畫比賽。 

5.全學年推動校園綠化美化。 

6.109.09.30、110.03.22 辦理轉復學生座 

  談會，共計 17 位同學參加。 

7.109.09.28、110.03.15 辦理防制學生藥 

  物濫用校園宣導。 

8.109.10.26 辦理【多元成長】小團體活動 

  共六次，計 12 位同學參加。 

9.109.12.07 辦理煙害團體活動計 10 位學 

  生參加。 

10 新北市高風險家庭中心個案輔導，計餐 

  飲一 2潘○○等 9位個案。 

11.新北市政府家防中心社工至校實施個案 

   輔導計餐飲二 1楊○○等 5個案。 
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 實 施 項 目 實 施 內 容 實 施 時 間 及 成 果 

  

 1. 利用班會課討論並做成記錄，如:情緒管

理、向毒品說不、生命價值、防治愛滋

病、藥物濫用、手機成癮。 

2. 全學年辦理留輔教育。 

3. 推動服務學習活動，全學年推動社區愛校

服務。 

4. 110.02.25完成109年度友善校園學生事

務與輔導工作成果上傳。 

八 生命教育體驗活動 

1.辦理防震防災演習 

2.辦理捐血救人活動  

3.CPR 研習 

4.推動環保教育 

5.生命教育關懷參訪活動 

6.盲人歌手音樂表演 

7.心理師諮商輔導 

8.服務學習活動 

1. 109.09.21、110.03.11 辦理全校師生防
震防災演練。 

2. 109.11.23、110.05.17 辦理全校捐血活
動。 

3. 全學年資源回收，推動環保意識。 

4. 「1925 安心專線」宣導(全國民眾心理諮
詢服務)。 

5. 109.12.11 於進修部生涯規劃課實施生
命教育體驗活動-盲人的星星人生。 

6. 許淑瑛心理師至校實施個案輔導－ 
(1)109.09.23 辦理，商經一 1王○○。 
(2)109.09.23 辦理，餐飲一 2陳○○。 
(3)109.10.28 辦理，電機一 1張○○。 
(4)109.10.28 辦理，餐飲二 3潘○○。 
(5)109.12.02 辦理，資訊一 1翁○○。 

(6)109.12.02 辦理，餐飲一 2陳○○。 
(7)110.03.24辦理，商經一1方○○及家長。 
(8)110.03.24辦理，廣設二1趙○○及家長。 
(9)110.04.21 辦理，餐飲一 2吳○○。 
(10)110.04.21 辦理，廣設二 1楊○○。 

九 輔導刊物 

1.豫章輔訊 

2.親職手冊 

3.假期前文宣--給家長的叮嚀 

4.輔導知能文宣 

5.豫章週報(健康小百科、心靈

點滴) 

6.各處室公佈欄宣導資料 

1. 豫章輔訊-正向思考成為喜歡的自己及
2021 職涯大補帖，供全校師生及學生家
長參閱。 

2. 109.09.19辦理109學年度親職教育日活
動，計 344 位家長參加。並於後辦理班級

家長座談會，由導師主持，分享班務，以
增進班級效能。發放親職手冊，並公告於
輔導室服務項目家長。 

3. 每個月出刊輔導知能文宣-自殺迷思、
2019 台灣家長對校園霸凌調查、社會學
看青少年霸凌、洪蘭-學生對活著沒有期
望，該怎麼辦？、如何與孩子交友？等
mail 給全校教職員參考。 

4. 學務處於放假前均發放一份寒(暑)假家
長聯繫通知函。 

5. 於豫章週報刊登與生命相關之心靈點

滴，以建立全校師生心理衛生健康。 
6. 不定期公佈張貼各機關單位之宣導文宣。 
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 實 施 項 目 實 施 內 容 實 施 時 間 及 成 果 

十 推廣生命教育網站 
生命教育相關訊息公告輔導室

首頁 

1.於輔導室網頁宣導。 

2.相關訊息公佈於豫章行政公佈欄。 

十一 自我傷害防治 

1.透過導師轉介、人格測驗結

果、憂鬱情緒自我檢測量表篩

選出高危險群學生名單並進行

追蹤。 

2.針對憂鬱症或有自我傷害傾

向的學生，視需要召開個案研

討會。 

3.嚴重個案轉介醫療機構治療

並持續追蹤輔導。 

4.落實三級預防輔導，加強高風

險家庭、高關懷學生之追蹤與

輔導。 

1. 導師轉介個案、高風險家庭中心轉介個

案，輔導室晤談後再轉介校內聘請心理

師做諮商輔導，視需要再轉介身心科進

行診療，落實三級輔導機制。 

2. 110.04.08 發放董氏基金會憂鬱防治有

我在(Be with you)宣導文宣。 

3. 藉由自我檢視，瞭解自身心理狀態、壓力

狀況。如有不適或異常，就要尋求正當管

道使壓力得到紓解。舉凡運動、閱讀、聽

音樂、找朋友聊聊等皆是不錯的方式，更

進一步尋求社福機構或專業人士，如張老

師、生命線或輔導老師、心輔人員等。 

十二 危機處理 

1.成立校園事件危機處理小組。 

2.熟悉危機事件發生處理流程

及通報規定，加強危機處理。 

全學年實施。 

十三 認輔工作 

鼓勵全體教師以愛心認輔適應

困難的學生，培養其健全人格順

利成長與發展。 

1. 109.09.24辦理 109學年度第1學期認輔

學生座談會，計計餐飲一 1 王○○等 9

位參加。 

2. 109.10.06召開 109學年度第1學期認輔

工作會議，認輔老師計廖翊廷組長等 6

位，會議中請校長頒發感謝狀。 

3. 110.01.05辦理109學年度第1學期認輔教

師感恩茶會。 

4. 110.03.03辦理 109學年度第2學期認輔

學生座談會，計餐飲一 2劉○○等 10 位

參加。 

5. 110.03.17召開 109學年度第2學期認輔

工作會議，認輔老師計莊成寵老師等 9

位老師，會議中並請校長頒發感謝狀。 

十四 
彙整生命教育執行

成果 
各處室執行內容與成果 

110.06.21 彙整生命教育執行成果，並於期

末生命教育教委員會會議中檢討。 

製表人：          單位主管：          校長： 


