
 豫章工商 110學年度生命教育實施計畫 
                                                                               110.08.24 生命教育推動委員會議通過 

壹、依據： 

一、教育部友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

    二、輔導室 110學年度年度工作計畫。 

貳、目的： 

一、加強生命教育之宣導，增進教職員生及家長對生命教育的重視。 

二、輔導學生認識自我，建立自我信念，進而激發潛能，實現自我。 

三、協助學生建立正確人生觀，陶治健全的人格。 

四、充實師生的人文內涵，提昇對生命的尊重。 

五、輔導學生自我省察，維持個人內在世界的均衡與外在世界的和諧，提昇自我關懷。  

貳、實施方式： 

 實施項目 實施內容 參加對象 實施時間 
執行 

單位 

一 生命教育推行委員會 

1.研訂年度工作計畫，督導生命教育

工作之執行、推展與執行成果。 

2.召開期初期末會議，並視需要召開

臨時會議。 

生命教育推行

委員 

110.08.24 

111.06 
輔導室 

二 充實生命教育教材 

蒐集並增購生命教育相關參考資

料、書籍、刊物及影片，提供師生

參考及鼓勵借閱。 

輔導教師 全學年 
輔導室 

圖書館 

三 融入教學活動 

1.各學科老師配合適合的生命

教育主題或章節，隨時給予

學生正確的觀念與教育。 

2.鼓勵教師參加生命教育融入

各科教學教案設計甄選活

動。 

3.實施生命教育課程。 

各相關學科 

教師 
9全學年 教務處 

四 教師輔導知能研習 

1.辦理生命教育相關專題研習活動 

2.教師反毒知能研習 

3.鼓勵教師參與校內外有關生命教育

研習活動 

全校教職員 全學年 
輔導室 

教官室 

五 實施測驗 
1.賴氏人格測驗 

2.憂鬱情緒自我檢測量表測驗 

一年級 

全體學生 

110.09 

全學年 
輔導室 

六 建構安全環境 

1.隨時檢視校園各項設施之安

全並進行維護、修繕，避免

危險環境的產生。 

2.加強安全巡邏。 

3.進行總務股長訓練，維護班

級硬體安全。 

4.實習場所安全 

全體學生 全學年 

 

總務處 

實習處 

 

 



 實施項目 實施內容 參加對象 實施時間 
執行 

單位 

七 生命教育推廣活動 

1.專題演講-交通安全講座 

              撼動反毒宣講 

衛生保健講座 

工安餐安講座 

防治學生藥物濫用講座 

用藥安全宣導 

2.推動校園綠化美化 

3.利用班會或團體活動等時間，進行生

命教育相關議題討論。 

4.影片欣賞活動 

5.留輔銷過活動 

6.新生體檢 

 

全校師生 

 

全學年 

教務處 

學務處 

教官室 

總務處 

實習處 

輔導室 

八 生命教育體驗活動 

1.辦理防震防災演習 

2.辦理捐血救人活動  

3.CPR研習 

4.推動環保、資源回收教育 

5.歲末活動 

6.心理師諮商輔導 

7.服務學習活動 

8.實彈射擊 

9.公民訓練 

10.校外教學(畢業旅行) 

全校師生 全學年 

學務處 

教官室 

實習處 

輔導室 

九 輔導刊物 

1.豫章輔訊 

2.親職專刊 

3.假期前文宣--給家長的叮嚀 

4.輔導知能文宣 

5.豫章週報(健康小百科、心靈點滴) 

6.各處室公佈欄宣導 

全校師生、

家長 
全學年 

教務處 

學務處 

總務處 

實習處 

輔導室 

十 推廣生命教育網站 生命教育相關訊息公告輔導室首頁 全校師生 全學年 輔導室 

十一 自我傷害防治 

1.透過導師轉介、人格測驗結果、憂鬱

情緒自我檢測量表篩選出高危險群學

生名單並進行追蹤。 

2.針對憂鬱症或有自我傷害傾向的學

生，視需要召開個案研討會。 

3.嚴重個案轉介醫療機構治療並持續追

蹤輔導。 

4.落實三級預防輔導，加強高風險家

庭、高關懷學生之追蹤與輔導。 

全校師生 全學年 輔導室 

十二 危機處理 
1.成立校園事件危機處理小組。 

2.熟悉危機事件發生處理流程及
全校師生 全學年 

輔導室 

學務處 



通報規定，加強危機處理能力。 

十三 認輔工作 

鼓勵全體教師以愛心認輔適應 

困難的學生，培養其健全人格 

順利成長與發展。 

全校師生 全學年 輔導室 

十四 
彙整生命教育執行

成果 
各處室執行內容與成果 各處室 111.06 輔導室 

肆、經費來源：由各處室相關預算支付。 

伍、附則：本計畫經生命教育推動委員會會議通過，陳 校長核定過後實施，修正時亦同。 

 

承辦人                     協辦單位                      校長 

                           教實主任 

                             

                           學務主任 

      

                          總務主任 


