
豫章週報 
1 1 3 學 年 度 第 二 學 期 

第 五 週：自 114年 3月 9日起 

       至 114年 3月 15日止 

中心德目：愛國 

單位 週           報            內            容 
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一、本學期重修及補修訂於 3/10(一)起開始上課，已於 3/7(五)公布開課課表至各班，請參加重

修或補修同學，依班別、課表準時上課。 

二、 ◎學生畢業學分數為 160學分，包括：1.部定必修科目均須修習，並至少 85%及格。2.專業及

實習科目至少須修習 80學分以上，其中至少 60學分及格，含實習科目至少 45學分以上及格。 

三、 【升學訊息】： 
(一)「114學年度科技校院繁星計畫推薦甄選入學」電子檔簡章已於網站公告並提供下載，

網址：https://www.jctv.ntut.edu.tw/star/。 
(二)技專校院招生策略委員會為使各校師生更加瞭解四技二專各入學管道特性、重點說明

及注意事項，製作「114學年度四技二專多元入學進路指南」及「114學年度四技二專
多元入學招生說明簡報公播版」電子檔，網址：https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=61。 
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實踐信條：【愛國】國家至上、勵志忠貞 

【公告】113-2 生活教育競賽成績第 3 週(114 年 2 月 23 日至 114 年 3 月 1 日)  

第一名：餐飲三 1 第二名：資訊一 1  第三名：餐飲二 2  第四名：電機一 1  第五名：電機二 1 

訓 育 組： 
一、提醒同學每次參加校內、外服務活動，可至學務處【服務學習】選單下載申請表填寫，活動

結束後兩週內進行核章認證(處室義工除外)。 
二、新北市政府教育局青年局辦理「2025青年永續社會設計挑戰賽」活動，相關訊息請洽訓育組。 
三、2025伊甸服務學習暑假營隊的招募及報名，活動報名時間：114年 3月 3日起開放電話面談

報名。如對營隊服務有興趣之學生，可於線上報名電話面談場次，會有專人與學生進行面談。 
四、教育部青年發展署辦理 114年「公共事務培力基礎入門課」，相關訊息請洽訓育組。 

生 輔 組： 
一、請同學特別注意校內男女分際問題，請勿在校園內外實習課、體育課或其他室外課時有身體

接觸行為(如牽手、雙方攬肩、摸臉及頭髮等)，請特別留意男女大不同的觀念，以免觸犯性別
平等教育法，導致雙方家長誤會。 

二、近期發現有同學於放學後於東霸撞球場頂樓聚集，東霸撞球場頂樓屬該領袖天下乙種工業大
樓物業管理公司私人空間，並無對外開放，因屬消防空間法規上不會上鎖但亦不會派人固定
管理，唯同學私自前往亦屬違法行為，物業公司可對行為人提告，在此提醒同學切勿以身試法。 

三、反詐騙宣導：網路購物詐騙  四、交通安全宣導            五、防制學生藥物濫用宣導 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

體 衛 組： 
一、3/10(一)三對三班際籃球比賽各班於中午 12:50 攜帶個人座椅至操場指定位置集合，當日開

放飲食但需保持場地乾淨，每班於下午 13:00指派同學至 308領取兩支手機拍照、錄影。 
二、請愛惜公物故意破壞造成損壞者，除須負賠償責任外並依違規程度議處。 
三、洗手後請勿甩水於地面避免造成濕滑且造成打掃班級之困擾。 
四、打掃廁所班級已發下垃圾袋請樽節使用，以一天用一個為原則，超出部分請自行補足。 
五、你應該知道的電子煙、加熱式菸品 30問 https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=444 

https://www.techadmi.edu.tw/page.php?pid=61
https://www.hpa.gov.tw/Pages/List.aspx?nodeid=444
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六、本市 113 學年度創藝盃民俗體育運動錦標賽比賽日期為 114 年 4 月 26 日(星期六)；傳藝
盃民俗體育運動錦標賽比賽日 期為 114年 4月 27日(星期日)有意者請自行上網報名 
https://sites.google.com/view/ntpfoldsports/%E9%A6%96%E9%A0%81 

七、高雄醫學大學校教務處，訂於 114年 7月 4日(星期五)舉辦「2025暑假藥學探索實作體驗營」
實體營隊，有意進一步認識藥學相關知識及高雄醫學大學者自行上網報名https://reurl.cc/d1Y7Gy。 

八、愛滋病預防知識： 
(D) 1.以下哪些是愛滋病毒(HIV)感染的有效預防方式?  

(A)暴露愛滋病毒後，使用預防性投藥(PEP)  (B)暴露愛滋病毒前，使用預防性投藥(PrEP) 
(C)安全性行為(如:性行為時全程正確使用保險套及水性潤滑液)   (D)以上皆是 

(C) 2.若發生一夜情，懷疑對方是愛滋感染者，需於幾小時內至醫療院所接受愛滋檢驗及評估，
視需要使用暴露後預防性投藥(PEP)，以避免感染?  
(A) 24小時 (B) 48 小時 (C) 72小時 (D) 96小時 

(D) 3.若因執業而意外暴露愛滋病毒，應立即做下列何種處置? 
(A)用肥皂及水清洗傷口   (B)72小時內至指定醫院進行評估，必要時給予暴露後預防性投藥(EP) 
(C)可檢附相關資料於事發後 6個月內向所在地衛生局提出補助申請   (D)以上皆是 

(B) 4.有關安全性行為下列何者錯誤?  
(A)性行為時務必全程正確使用保險套，且不可重複使用 
(B)可以搭配使用油性潤滑劑，以增加潤滑度 
(C)使用保險套應注意使用期限，可併用水性潤滑液   
(D)陰道交、肛交或口交時皆需使用保險套 

(B) 5.下列何種身分不得使用暴露愛滋病毒前預防性投藥(PrEP)?  
(A)年輕族群愛滋檢驗陰性且有風險行為者     (B)確認感染愛滋病毒者 
(C)常感染性病者                           (D)性行為時合併使用藥物者 

(C) 6.暴露愛滋病毒前預防性投藥(PrEP)可預防何種疾病?  
(A)梅毒 (B)淋病 (C)愛滋病毒 (D)以上皆是 

(C) 7.下列有關愛滋的敘述何者為非？ 
(A)預防感染愛滋病毒(HIV)的方法除了正確使用保險套外，也可以經醫師評估使用暴露
前預防性投藥(PrEP) 

(B)如果發生可能感染 HIV風險的行為，可於 72小時內至指定醫院請醫師評估是否需要
服用暴露後預防性投藥(PEP)來降低感染機率 

(C)因為我有固定性伴侶，所以我一定不會感染 HIV 
(D)暴露愛滋病毒前預防性投藥(PrEP)僅能預防感染 HIV，無法預防其他性傳染疾病 

【健康小百科-眼睛保健】 

Q:我要多久檢查一次眼睛? 

A:每半年都應該找眼科醫師，接受一次視力檢查和電腦驗光。 
   確認是否屈光異常或眼球結構上的病變，例如：弱視、先天性白內障、眼瞼下垂、斜視等。 

Q:每學期健康中心測量視力，對我有甚麼幫助? 

A:每學期裸視測量數據可以提供你近視度數是否逐年加深，並期望同學能做好視力保健以降低發
生高度近視的機率。 

Q:高度近視有甚麼影響? 
  高度近視可能增加各種失明性眼睛病變的危險，如：白內障、青光眼、視網膜  剝離，黃斑部病
變等，對視力健康產生極大的威脅。 

PS.青少年時期更應做好視力保健，養成良好用眼習慣，定期接受眼科專科醫師之諮詢與檢查，以
有效預防高度近視及其併發症。 
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一、學生查詢→個人資料查詢→輸入帳號(即學號)、密碼(即身份證號碼)及驗證碼即可進入，並
請於 3月 15日前完成更新，謝謝。 

二、董氏基金會心理衛生中心為鼓勵青少年透過活動參與了解預防網路霸凌傷害的重要性，本會
今年舉辦「社群互動”心”防線」停止網路霸凌短影音募集活動，即日起開始收件至民國
114年 4月 27日止，邀請學生與民眾拍攝 60-90秒直式短影音投稿，得獎作品可獲得獎金
，青少年組首獎現金三萬元、一般組現金五萬元。活動辦法請參閱 https://reurl.cc/1XRnzQ 

三、114 年技專多元入學家長宣導說明會：技專達人 Go Go Go - 升學技專照過來 
1.透過舉辦技專多元入學家長宣導說明會，提供技術型高中家長及學生了解
接續之升學管道及相關期程。並透過技專達人分享自身的求學過程與就業經
驗，讓技術型高中家長及學生更了解技職、技專體系的無限發展可能！以為
個人升學及生涯規劃做最好的準備。 

2.報名資訊：採網路報名方式，請擇一場次報名，報名網址及QRcode： 
https://forms.gle/hdM1YAwgSD698PNXA 

 

https://sites.google.com/view/ntpfoldsports/%E9%A6%96%E9%A0%81
https://reurl.cc/d1Y7Gy
https://reurl.cc/1XRnzQ

