
豫章週報 
1 1 3 學 年 度 第 二 學 期 

第十三週：自 114年 5月 4日起 

       至 114年 5月 10日止 

中心德目：仁愛 

單位 週           報            內            容 
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一、5/6(二)～5/7(三)辦理本學期三年級期末考及一、二年級第二次段考，請同學利用時間加緊
準備，考試位置及座位表預計 5/5公布。 

二、5/9(五)一、二年級各班先將進度核對表繳回教學組，5/12(一)辦理作業抽查，請一、二年級
各班事先將各科作業收齊，並先請任課教師批改；5/13(二)12：25 進度核對，請學藝股長
攜帶教學日誌、藍色原子筆及修正液至 212教室核對進度。 

三、★【學生學習歷程檔案系統】：三年級上傳至 5/10截止，教師認證至 5/13止；★5/10~5/15
三年級學生勾選要上傳中央平台之課程學習成果、多元表現紀錄。 

四、【升學訊息】： 
(一)四技二專技優甄審入學簡章下載：www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/skill/ 
(二)技專校院入學測驗中心（四技二專統測）網址：http://www.tcte.edu.tw 
(三)四技二專甄選入學簡章下載：www.jctv.ntut.edu.tw/enter42/apply/ 
(四)四技二專聯合登記分發：www.jctv.ntut.edu.tw/union42/ 
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實踐信條：【仁愛】親親仁民、愛惜公物 

【公告】113-2 生活教育競賽成績第 11 週(114 年 4 月 20 日至 114 年 4 月 26 日) 

第一名：餐飲三1  第二名：餐飲三2  第三名：電機二1  第四名：餐飲一2  第五名：餐飲二1 

訓 育 組： 
一、5/5(一)第七節原為「防災安全宣導」改至 5/19(一)第七節宣導；5/19(一)原「班會」改在

5/5(一)第七節。 
二、5/12(一)下午 1：00~4：00 辦理全校捐血活動，提醒當日有參加捐血活動同學務必睡足 6

小時及務必攜帶雙證件(身分證及健保卡)。 
三、一、二年級預定於 6/9(一)辦理法治教育會考，請各班利用時間研讀法治教育案例及試題。

考試範圍 2-3到 3-4，以上資料皆放置在學務處首頁，請自行下載運用。 
四、活動訊息(有興趣同學可洽訓育組)： 

1.社團法人中華民國應用商業管理協會辦理口語表達溝通營(不過夜營隊)。 
2.交通部民用航空局高雄國際航空站辦理「飛安 KUSO影片競賽」。 
3.嘉義市政府辦理 114年「第六屆有事青年行動競賽」活動。 
4.台灣基督長老教會馬偕醫療財團法人馬偕紀念醫院辦理「地球永續馬偕相伴 一筆一畫愛地
球」繪畫比賽。 

5.國立臺灣科技大學辦理「第六屆 2025全球華人教育遊戲設計大賞(2025Educational Game 
Design Award)」。 

6.嘉義市政府文化局辦理「嘉義短片徵件」活動。 

生 輔 組： 
一、交通安全宣導： 

新北市 113年度學生交通違規事故統計表 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

http://www.jctv.ntut.edu.tw/union42/
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二、詐騙集團假借公益捐款名義，設計多種手法詐取民眾財物，請注意以下常見詐騙手法及防
範措施常見詐騙手法： 

1.假冒公益抽獎活動：詐騙集團在社群媒體以公益名義舉辦抽獎，通知你中獎，但要求先小
額捐款以領取獎品，實則騙取錢財。 

2.冒用社福團體帳戶名義：詐騙集團駭入公益團體的資料庫，取得捐款人資訊，假冒該組織
聯繫你，聲稱捐款操作有誤，要求重新匯款或提供個人資料。 

3.街頭強迫推銷：在街頭以慈善或愛心名義，強行推銷商品，迫使你購買，實際上與真正的
公益活動無關。 

※防範措施： 
1.驗證機構真實性：在捐款前，確認該公益機構合法性，可透過官方網站或直接聯繫該組織
查證。 

2.避免提供個人敏感資訊：正規的公益機構不會要求提供銀行帳戶、信用卡資訊或操作 ATM。 
3.留意來路不明訊息：對於突如其來的中獎通知或捐款要求，應提高警覺，避免輕信。 
4.撥打 165查證：直接播打 165反詐騙專線，尋求專人協助。 

三、防制學生藥物濫用宣導： 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

四、113-2學期反毒健康盃羽球挑戰賽賽程公告：請參賽選手提前準備及就位，未按時就位視同棄權。 
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體 衛 組： 
一、「樂動 150，全齡動起來！」 

樂動我最行,樂動 5招：火直拳、齊踢打、ㄇ字腳、平衡 T、大掌樂 
樂動紓壓 5招(浩角翔起代言)  https://www.youtube.com/watch?v=x8PwJxscEek&t=80s 

二、教育部體育署辦理「2025 年適應體育知識王競賽」活動。 
比賽日期：114年 7月 4日（星期五）下午 1時 30分開始報到。 
報名日期與方式：自即日起至 114年 6月 6日（星期五）下午 5時止。 
報名網址：https://forms.gle/knA13zK6rRFqL5JTA 

三、香菸(電子菸)危害健康，校園全面禁菸，違反規定最高罰 20000元。 
四、注意「防溺 10招、救溺 5步」，只要將以下預防溺水、自救及救人的作法訣銘記在心，防

溺的 10大招式包括:出門前先看氣象預報，天候不佳就應改變目的地。選擇合法戲水地點，
現場要有救生設備與人員，下水前先暖身，不可穿著牛仔褲下水，並衡量自己的身體狀況，
如感到疲累就不應下水。一般而言，湖泊溪流的地形落差較大，因此玩水時需格外小心，
建議家長陪同。另外，還有三「不」是戲水時應注意的：不落單、不長時間泡在水中避免
失溫、不在水中嬉鬧惡作劇。更重要的是，應加強仰漂、水母漂等漂浮技巧，若不幸落水
還能自救。另外，落水時千萬要保持冷靜，勿拼命掙扎消耗體力，應適時舉手呼叫，等待
救援。 
如遇他人溺水，可應用防溺 5步「叫、叫、伸、拋、划」：立即大聲呼救(叫)，打電話報警
(叫)，利用竹竿、木條、衣物等延伸物(伸)，抛送球、繩等漂浮物(抛)，利用船、浮木、救
生圈、保麗龍等大型浮具划過去等方式（划），間接進行搭救。遇到溺水者，就算情況再
緊急，仍應牢記救溺三原則：岸上救生優於下水救生、器材救生優於徒手救生、團隊救生
優於個人救生。若身邊無間接物，且已受到身旁溺水者拉扯入水時，應儘速移至溺水者之
背後，拖住溺水者的頭頸與上背使成直線，維持臉朝上露出水面，盡量不動，並大聲呼救
等待救援。 

五、2025雙北世界壯年運動會，歡迎踴躍參加，賽程表參見以下網址：
https://wmg2025.tw/zh-tw/f88a59e9-0fb3-4c9b-af15-c21e0fd3f49b/%E7%AB%B6%E8%
B3%BD%E8%B3%87%E8%A8%8A/%E8%B3%BD%E7%A8%8B&%E6%88%90%E7%
B8%BE/tab?tab=0 

六、SH150方案，S代表 Sports，H代表 Health，養成規律運動習慣，奠定終身參與身體活動
的能力與態度，「學生每週在校運動 150 分鐘方案」。除體育課程時數外，每日參與體育
活動之時間，每週應達 150分鐘以上。 
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【健康小百科-腸胃四大毛病】 

總
務
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(1)113-2 同一家庭二等親內同時就讀本校之獎助學金 25 人；  

(2)113 學年度公訓活動退費 5 人； 

(3)申請離校退 113-2 學雜費 2 人；楊○頡、朱○賢。 

計三項，將於 114.04.28 匯入各指定帳戶，請持存摺至各指定行庫補登對帳。 
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一、輔導室訂於 114 年 5 月 5(一)下午第 5 節課，辦理家庭教育宣導活動： 

 活動內容： 

1.短片欣賞：連結：https://www.youtube.com/watch?v=MicExbwmz6w 

「青少年幸福家庭教育影片-盼望溫馨家庭」9分鐘多 

2.分組討論、各組報告 

(1)分組方式導師自訂，一組最多 6人。 

(2)各組報告完由導師或同學票選最佳組別。 

3.活動結束請將最佳組別討論單導師簽名後交至輔導室。 

 活動獎勵：各班最佳組別其組員各記嘉獎乙次，由輔導室統一敘獎。感謝導師協助！ 

二、轉知衛生福利部 113 保護專線(下稱 113)提供電話、網路對談、簡訊服務及多國語言通譯

服務資訊： 

1.專線係衛生福利部設置提供民眾有關家庭暴力、性侵害、性騷擾及兒少、老人與身心障礙

者保護之 24小時免付費諮詢及通報窗口。 

2.民眾除可以市話、公共電話或手機撥打外，倘其為聽語障人士或不方便通話者，亦可至關

懷 e起來官網（https://ecare.mohw.gov.tw）進行網路對談（路徑：關懷 e起來>電話諮詢

>113保護專線>線上諮詢）及簡訊服務。 

【安心５法寶🧸「心.情.小.夥.伴.」】協助安定孩子情緒(大人也適用！) 

☀️ 心－學習適合自己的紓壓技巧 

☀️ 情－理解自己情緒反應都是正常的 

☀️ 小－避免接收過多恐慌訊息 

☀️ 夥－定時吃飯睡覺生活規律作息 

☀️ 伴－聯絡親朋好友互相關心支持 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MicExbwmz6w

