
豫章週報 
1 1 3 學 年 度 第 二 學 期 

第十八週：自 114 年 6 月 8 日起 

       至 114 年 6 月 14 日止 

中心德目：誠實 

單位 週           報            內            容 

教 

務 

處 

一、本學期【教學評量問卷】系統已開放，請各班自行利用時間上網填寫，填寫期限至
6/20 止，【填寫網址：學校首頁→學生查詢→教學評量問卷】，如有登入問題，
請洽教務處教學組。 

二、一、二年級同學請至本校【學生學習歷程檔案系統】上傳各科課程學習成果、多元表

現紀錄等，並請各科目任課教師予以認證（上傳至 6/27 截止，教師認證至 6/30 止）。

◎[課程學習成果]每學期至多 8 件；[多元表現]每學年至多 12 件。 
三、◎學生畢業學分數為 160 學分，包括： 

1.部定必修科目均須修習，並至少 85%及格。 
2.專業及實習科目至少須修習 80學分以上，其中至少 60學分及格，含實習科目至少 45學

分以上及格。 
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實踐信條：【誠實】誠懇待人、平實做事 

【公告】113-2 生活教育競賽成績第 16 週(114 年 5 月 25 日至 114 年 5 月 31 日) 

第一名：餐飲一2  第二名：餐飲一1  第三名：電機二1  第四名：餐飲三1  第五名：電機一1 

訓 育 組： 
一、6/9(一)辦理一、二年級法治教育會考，請各班利用時間研讀法治教育案例及試題。 

考試範圍 2-3 至 3-4，以上資料放置在學務處首頁，請自行下載運用。 
二、活動訊息(有興趣同學可洽訓育組)： 

(一)台灣農業合作社聯合社辦理「第 103 屆國際合作社節合作事業短影片徵選及繪畫
(含四格漫畫)比賽」。 

(二)台灣玩具圖書館協會辦理｢114 木育玩具創作競賽-第十屆金趣咪獎｣競賽。 
(三)教育部青年發展署辦理「114 年青聚點地方創生人才培育獎勵計畫」，相關訊息

業刊登於計畫官方網站（https://reurl.cc/aeXy0G）。 
(四)中華大墩教育推廣協會辦理｢2025 年第四十二屆大墩陽光暑假夏令營｣，活動報

名網址 http://www.sng.idv.tw。 
(五)東吳大學舉辦｢2025 年暑假高中生研習營｣，研習營於 2025 年 6 月 18 日前報名

享優惠價。 
(六)台灣阿美族語言永續發展學會辦理「114年度Sakalatamdaw阿美語沉浸式夏令營」。 
(七)內政部建築研究所「智慧化居住空間展示中心」即日起開放高中職學生申請公共

服務學習。 
(八)國立陽明交通大學與桃園市政府教育局合作辦理「2025 雙語線上遊學團－從聽

讀到說寫」活動。 
(九)財團法人神腦科技文教基金會「第 17 屆原鄉踏查影像紀錄獎」活動。 

生 輔 組： 

一、電子菸防制宣導： 
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二、交通安全宣導：請勿無照騎車。    三、反詐騙宣導： 
無照駕車，風險爆表，你沒照，別上道，安全才不會打烊！ 

 

 

 

 

 

 

 

四、財務保管宣導： 
近期發生多起財務遭偷竊情事，多為同學將現金放置於皮包皮夾內，皮包皮夾放於
書包或教室內，而於上外堂課或實習課時遭偷竊，重申同學上學請勿攜帶過多現金或
太過貴重物品，現金及貴重物品請務必隨身攜帶，尤其上外堂課、體育課時更需注
意，實在無法攜帶在身上，亦請交給老師保管，絕不可隨意放置，減低遭偷竊機會。 

體 衛 組： 
一、環境部與教育部共同辦理「114 年環境知識競賽」歡迎組隊參賽。114/6/10 起開始

報名。報名網址:https://www.moenveec.com.tw。 
二、114/8/20(三)~21(四)陽明交通大學腫瘤中心辦理「腫瘤、免疫與基因體探索科學營」

暑期高中高職生研習營隊。有意者上網報名參加報名網址:https://reurl.cc/xN8yrE 
(114/7/1 AM9:00 開通)。 

三、救國團 114 年永續管理師培訓營培訓時間：114/7/26(六)~7/27(日)兩天不過夜。 
培訓地點：劍潭海外青年活動中心(臺北市士林區中山北路四段 16 號) 。培訓期間
費用由參加學生自行負擔，費用 3,500 元整。報名網站 
https://youth.cyc.org.tw/camp_team/contents/3190 

四、近期經常下雨請小心行走勿追逐、奔跑、推擠。依新北市統計自 114/2/1~114/4/30
止各級學校易發事故分類及傷亡數之數據資料，理賠發生事故地點、種類及事故人
身分如下：(一)易發事故種類為跌倒/滑倒、尖銳物割/劃傷、其他物掉落、樹枝葉掉
落、其他、碰撞、燒燙傷。(二)事故地點依申請案件數依序為教室、走廊及樓梯、
停車場、操場、化妝室、廚房、體育館、遊戲場、辦公室、校外。(三)事故人身分
依人數多寡依序為教職/校務人員、幼兒、國小生、高中職、家長、其他第三人、
志工/導護/工友、國中生。 

五、泡麵雖然方便快速，但長期或大量食用可能對健康造成負面影響，主要原因包括高
鈉、高油、營養不均衡等。以下是泡麵可能造成的危害： 

1.高鈉影響： 
●過量攝取鈉：泡麵湯汁鈉含量高，容易超量攝取，增加高血壓及腎臟病的風險。 
●水分滯留：過量鈉會導致體內水分滯留，增加體重。 

2.高油影響： 
肥胖與肥胖相關疾病：泡麵麵餅通常經過油炸處理，含有大量脂肪，容易導致肥胖，
並增加心臟病、糖尿病、高血脂等疾病的風險。 
血管硬化：油脂攝取過量，可能導致血管硬化，增加心血管疾病的風險。 

3.營養不均衡： 
缺乏蛋白質與其他微量營養素：泡麵主要是碳水化合物來源，缺乏蛋白質、維生素、
礦物質等必需營養素。 
長期營養不良：若長期以泡麵當作正餐，可能導致營養不良，影響身體健康。 

4.其他潛在危害： 
●化學物質的干擾：某些泡麵盛裝容器可能含有雙酚 A(BPA)，會干擾荷爾蒙，可
能影響心臟健康、高血壓等。 

●加工過程中產生有害物質：泡麵製作過程中，可能會產生一些有害物質。 

https://www.moenveec.com.tw/
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【健康小百科】健康體位三寶 1.健康飲食  2.身體活動  3.充足睡眠 

◎健康飲食：1.自備水壺， 以「白開水」或「無糖」飲料取代含糖飲料。 

2.適量取代大份量食物；降低吃甜食、零食、速食、高脂、高糖等。 

3.新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取代精製穀類食物。 

4.每天吃早餐；不要邊看電視邊吃飯。 

◎身體活動：1.世界衛生組織建議青少年每天都應至少達到 60 分鐘以上中度身體活動，即每週

累積 420 分鐘以上。 

2.在適宜溫濕度多運動，運動前補充水分、運動中定時喝水(每 20 分鐘補充水分)。 

3.降低每日(含假日)觀看螢幕時間，每日少於 2 小時，避免靜態久坐生活。 

◎充足睡眠：鼓勵養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，每天至少睡眠 8 小時。 

要為自己的健康負責喔! 
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身心障礙者權利公約(CRPD)  
（The Convention on the Rights of Persons with Disabilities） 

為於我國實施 2006 年聯合國維護身心障礙者權益，保障其平等參與社會、政治、經濟、
文化等之機會，並促進其自立及發展，特制定身心障礙者權利公約施行法，使得 CRPD
保障身心障礙者人權之規定，具有國內法律之效。 

 


